\j Z. Denni rezim Détské skupiny Vinka

AATE

MA RSKA SKOLA
POTUCEK, RICANY

7:15-9:00: Prichod, pfivitani, volna hra i nabizime fizenou hru, nabidku vytvarnych aktivit, stolnich her
apod., pfed pfechodem k fizenym aktivitdm zarazujeme také nacvik hygienickych navyka).

9:00-9:30: Dopoledni svacina (pfiprava stolu, ptiprava jidla, podpora samostatnosti, sebeobsluhy,
uklid stolu, nacvik hygienickych navykd).

9:30-10:00: Ranni komunitni kruh (komunikacni aktivity) — spole¢né pfivitani, basnicka, rozcvicka,
ritudly, sdéleni planu dne, novinek, téma dne, fizena aktivita (tykajici se tématu dne, tydne).

10:00-11:30: Pfiprava na pobyt mimo hernu, program mimo hernu, prochazka, kulturni akce,
sportovni akce - integrovany program zahrnujici pohybové aktivity, pozndvani, podporu
komunikacnich dovednosti, ale i spontanni aktivity (napf. histé, pisek).

11:30-12:15: Priprava na obéd, priprava stolu, Uprava odév( podpora samostatného stravovani a piti,
pouzivani pfiboru (u déti do pfiblizné dvou let lzZice, pozdéji i vidlicky), dopomoc se stolovanim u
nejmladsich déti. Uklid stolu (dalsi prvek pravidelnosti a podpora pracovnich navyki), pfiprava na
odpocinek, nacvik hygienickych navyka.

12:15-12:30: Vyzvedavani déti, které jsou jen na dopoledni program, zpétnd vazba rodiclm,
organizacni informace, individualni rozlouceni se s ditétem, zhodnoceni dne s akcentem na to, co se
povedlo.

12:30-cca 14:30: Odpoledni odpocinek — literarni program (éetba pohadky, pfipadné Ize nékdy zpestfit
poslechem mluveného slova ¢i klidné hudby), podpora odpocinku, klidového rezimu. U batolat se
predpoklada, ze odpoledni klid vénuji spanku, samoziejmé s pfihlédnutim na individudlni potireby
ditéte. U starsich déti, které neusnou, volime klidové aktivity (prohlizeni knizek, tvorivé aktivity...).

14:30-15:00: Nacvik hygienickych navyk(, pfiprava stolu, svacina, uklid stolu.

15:00-15:15: Reflexe dne (komunikacni aktivity, volné hry déti), vyzvedavani déti, volna hra, pobyt na
zahradé — individualni zpétna vazba s rodici, individualni rozlouceni s ditétem (ritualizace, ukotveni,
orientace ditéte).

ReZim dne se pFizplsobuje potiebé déti dokondit ¢innost, ¢asové rozmezi neni zavazné, kromé doby
podavani jidla — ranni svacina v 9.00 hodin, obéd v 11.30 hodin a odpoledni svacina v 14.30 hodin.
0Od 7.30 hodin détem podavame ovoce, zeleninu, ndpoje maji k dispozici cely den.

Pfichod déti: 7:15-8,45
Odchod déti: 12:15-12:30 14:45-15:15



