Adaptaéni plan v MS Potlicek =~ A

PRVNIi DEN V MS

» Prijdte nejlépe od 7:45 do 8:30 primo do kmenové
tridy.

» S ditétem muZete byt ve tfidé, prohlédnout si
prostfedi, najit misto pro hru a poté se rozloucit (v
pripadé potreby je mozné pobyt s ditétem i déle).

e Doporucujeme dité vyzvednout po obédé. Pokud
mate pocit, Ze ditéti prospéje prvni den kratSi pobyt,

V7 Wews

CO SE OSVEDCILO

Ranni ritual - pisefi cestou do MS, objeti nebo
zamavani na rozloucenou, srdicko na ruku.
Privadéni ditéte do MS rodi¢em, od kterého se dité
snaze odlouci.

Louceni bez prodluzovani, v kratkosti a v klidu.

Zkraceni pobytu rodice na co nejkratSi moznou dobu.

Vzit si s sebou plySaka, talisman ¢i fotku rodiny.
Jasné stanovené dny, kdy jde dité domU po obédé
(napfr. vizualizace doma na lednici).

PFi horsi adaptaci Ize pobyt v MS zkrétit nebo omezit
dochazku jen na nékteré po sobé jdouci dny. Poté
postupné a pozvolné prodluzovani pobytu.

A

DALSI DNY V MS
Prichod od 6:45, idealné do 8:30.
Doporucujeme prichod v 7:45, kdy jsou otevreny vSechny
tridy.
Prvni dny je vhodné vyzvedavat dité po obédé.
V pripadé dlouhého neutiSitelného place ditéte vam pani
ucitelky zavolaji.
Informace o pribéhu pobytu ditéte ve Skolce vam radi
sdélime pfi vyzvedavani.
PFi obtizné adaptaci je rezim upravovan individualné, vse
zalezi na domluvé mezi rodici a ucitelkami.

CO PRISPEJE K JISTOTE DITETE

Klidny a jisty rodic, ktery ma zakladni informace o tom, jak
to ve Skolce probiha, jaky je rezim a co dité ceka.

Casté pozitivni rozhovory o Skolce, pani ucitelkach a
asistentkach = budovani pozitivniho vztahu mezi ditétem a
pedagogem.

ZkuSenost s odlouc¢enim od rodi¢l (napf. s prarodici).

Umi si Fict, co potrebuje.

Zna svou znacku ve tridé.

Chape jednoduché pokyny.

Zvlada jednoduchou sebeobsluhu (myje si ruce, obléka se,
obouva se, pouziva toaletu, ji Izici, zkousi jist pfiborem).
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