
Adaptační plán v MŠ Potůček

PRVNÍ DEN V MŠ
Přijďte nejlépe od 7:45 do 8:30 přímo do kmenové
třídy.
S dítětem můžete být ve třídě, prohlédnout si
prostředí, najít místo pro hru a poté se rozloučit (v
případě potřeby je možné pobýt s dítětem i déle).
Doporučujeme dítě vyzvednout po obědě. Pokud
máte pocit, že dítěti prospěje první den kratší pobyt,
je možné domluvit si i dřívější odchod.

DALŠÍ DNY V MŠ
Příchod od 6:45, ideálně do 8:30.
Doporučujeme příchod v 7:45, kdy jsou otevřeny všechny
třídy.
První dny je vhodné vyzvedávat dítě po obědě.
V případě dlouhého neutišitelného pláče dítěte vám paní
učitelky zavolají.
Informace o průběhu pobytu dítěte ve školce vám rádi
sdělíme při vyzvedávání.
Při obtížné adaptaci je režim upravován individuálně, vše
záleží na domluvě mezi rodiči a učitelkami. 

CO SE OSVĚDČILO
Ranní rituál - píseň cestou do MŠ, objetí nebo
zamávání na rozloučenou, srdíčko na ruku.
Přivádění dítěte do MŠ rodičem, od kterého se dítě
snáze odloučí.
Loučení bez prodlužování, v krátkosti a v klidu.
Zkrácení pobytu rodiče na co nejkratší možnou dobu. 
Vzít si s sebou plyšáka, talisman či fotku rodiny.
Jasně stanovené dny, kdy jde dítě domů po obědě
(např. vizualizace doma na lednici).
Při horší adaptaci lze pobyt v MŠ zkrátit nebo omezit
docházku jen na některé po sobě jdoucí dny. Poté
postupné a pozvolné prodlužování pobytu.

CO PŘISPĚJE K JISTOTĚ DÍTĚTE
Klidný a jistý rodič, který má základní informace o tom, jak
to ve školce probíhá, jaký je režim a co dítě čeká. 
Časté pozitivní rozhovory o školce, paní učitelkách a
asistentkách = budování pozitivního vztahu mezi dítětem a
pedagogem.
Zkušenost s odloučením od rodičů (např. s prarodiči).
Umí si říct, co potřebuje.
Zná svou značku ve třídě.
Chápe jednoduché pokyny.
Zvládá jednoduchou sebeobsluhu (myje si ruce, obléká se,
obouvá se, používá toaletu, jí lžící, zkouší jíst příborem).


	Adaptační plán v MŠ Potůček
	PRVNÍ DEN V MŠ
	CO SE OSVĚDČILO
	DALŠÍ DNY V MŠ
	CO PŘISPĚJE K JISTOTĚ DÍTĚTE


